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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

 PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ

Código: FOR-PSS-570

3.3. METODOLOGÍA
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Se realizara talleres para las personas mayores teniendo en cuenta las habilidades residuales sensoriomotrices, perceptuales, sociales gustos e intereses.

2.2. Nombre del encuentro: Identificando y Desarrollando Mis Habilidades y Destrezas 

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el desempeño ocupacional de los componentes cognitivos, sensoriomotrices, perceptuales y de comunicación e interacción para conservar las habilidades residuales, 

por medio de actividades terapéuticas, propiciando calidad de vida para un envejecimiento activo y feliz

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Identificar las personas mayores con habilidades residuales sensorio motrices, cognitivas, perceptuales y sociales para mantener el desempeño ocupacional.

2. Vincular a las personas mayores en los talleres ocupacionales según habilidades residuales finas, coordinación visomotriz, cognitivas, perceptuales, estado de salud, gustos e intereses.

3. Mantener en las personas mayores patrones funcionales e integrales para la ejecución de las actividades de la vida diaria.  

El día 16 de Agosto 2023: 

Se realiza convocatoria a las personas mayores, para desplazarlas hacia el salón Multi-Sensorial, en donde se realizará actividad de coordinación viso-motriz y motora fina, a fin de mantener sus 

habilidades, mediante actividades de tipo semi-estructuradas.

El día  24 de Agosto 2023: 

Se realiza convocatoria a las personas mayores, para desplazarlas hacia el salón Multi-Sensorial, en donde se realizara, actividad de tipo perceptivo-motor, con el fin de fortalecer y mantener las 

habilidades de tipo motor en las personas mayores.

El día 30 de Agosto 2023: Se realiza convocatoria a las personas mayores, para desplazarlas hacia un espacio abierto, el cual consta de iluminación y ventilación natural, en donde serán 

ubicados por grupos en cada mesa correspondiente.

3. Camisetas 

4. Tinta Iris

3.4.RECURSOS
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Personas mayores

Terapeuta Ocupacional

Auxiliares de Terapia Ocupacional

1. Juegos de Enhebrado/Encajado

2. Fichas

El día 16 de Agosto 2023: 

Durante la ejecucion de la actividad, las personas mayores se muestran a gusto, pues se vinculan de manera activa, y se evidencia la asistencia de personas que no presentan mayor interes por 

dichos talleres, observandose un adecuado desempeno en cada accion realizada, por lo cual se les refuerza de manera positiva, con el objetivo de lograr que mantengan su participación.. 

El día  24 de Agosto 2023: En el desarrollo de la actividad, las personas mayores, se observan a gusto con el juego realizado, pues cambia un poco la rutina que mantienen en el Centro, 

evidenciándose a su vez, que algunos de los participantes, presenta dificultades al momento de realizar los agarres a mano llena y cilíndricos, así como también la coordinación para realizar los 

lanzamientos, por lo cual se les brnda apoyo y direccionamiento verbal.

 

El día 30 de Agosto 2023:  Durante el desarrollo de la actividad, las personas mayores se mostraron interesadas por el taller a ejecutar, manifestando gusto, por crear diseños propios, mediante 

técnicas simples con colorante para teñir la ropa (iris), con el cual saben que van a lucir diseños exclusivos, hechos por ellos mismos,a su vez, se observa un adecuado desempeño en cuanto al 

seguimiento instruccional en cada tarea ejecutada.

El día 16 de Agosto 2023: 

Se ubican a las personas mayores, en un espacio cerrado, el cual cuenta con iluminacion y ventilacion natural, a su vez, se hace entrega del material a utilizar durante la actividad, posterior a 

esto, se dan las indicaciones del paso a paso que se deben seguir, las cuales constan de; realizar el agarre de los cartones de huevos, coger el pincel, seleccionar el color que desean aplicar al 

carton, y pintar los mismos, de acuerdo al color escogido por ellos.

El día  24 de Agosto 2023: 

Se realiza convocatoria a las personas mayores, para desplazarlas hacia el salón Multi-Sensorial, en donde se realizará, actividad de tipo perceptivo-motor. En donde se ubican los tubos de 

cartón que se decoraron en la actividad anterior, en el piso, posterior a ello, se hace entrega de una pelota, con el fin de que realicen lanzamientos hasta tumbar cada tubo de cartón, lo anterior, 

se realiza con el fin fde fortalecer la coordinación viso-motriz de las personas mayores, así como sus patrones de mano.

El día 30 de Agosto 2023: Se ubican a las personas mayores en un espacioa abierto (zona verde), en donde, ya se encuentran organizados los materiales los cuales constan de: 

1. Agua

2. Botellas plásticas

3. Iris de colores

4. Camisetas Blancas

5. Guantes.

Con lo mencionado, se realizará el proceso de teñido con iris, con técnica de arcoiris, con el fin de darle uso a las camisetas blancas que se encuentran con alguna mancha, pero en buen estado, 

las cuales serán diseñadas por las personas mayores según el gusto de cada uno de ellos.

Nombre del profesional que evalúa:LIZETH JOHANA VILLAFAÑE HERNÁNDEZ C.C 1090408364

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO

5. Mesas

6. Sillas

Fecha de evaluación del encuentro: 16/08/2023 - 24/08/2023 - 30/08/2023

Durante las actividades ejecutadas, se logra evidenciar, que se mantiene la muestra participativa planteada en el PAI, así como también, se puede evidenciar que las personas mayores, ya 

identifican las horas y días de taller según cronograma, pues algunos solicitan actividad para realizar, a su vez, se puede observar que sus habilidades a nivel motor fino, y coordinación viso-

motriz, se mantienen y en algunos participantes, se ha logrado la exploración de nuevas habilidades, lo cual les motiva a continuar participando en cada taller de tipo pre-vocacional 

propuesto.

Personas mayores participantes: 

Fabio José Carranza Baloco C.C -19229802   : ___________________

Eudora Rodriguez Sotelo  C.C- 41462106  :  NO FIRMA 

Arsenio Riaño C.C- 1032436394   :   NO FIRMA 

Coordinadora del Centro: 

Raquel Pinto:________________________

C.C. 52200787



    EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

MOVILIZANDO CAPACIDADES  

IDENTIFICANDO Y DESARROLLANDO DESTREZAS 

16 DE AGOSTO 2023 

  



24 DE AGOSTO 2023 

  



30 DE AGOSTO 2023 

 


	e24dddcfa1eb744f2b97ac8a2217f25ced0504935bd16627c1bd82411862f013.pdf
	62a82e60b43d124299f53f678c737512c4a60b83297e4e9b7b8b82d54bebdd67.pdf

